Aseer Central Hospital 


ale dior‏ البروتين 
حاجة المريض لكميات عالية من البروتين لتعويض الآنسجة التالفة وتكون كمية البروتين التي يحتاجها 
الجسم أكثر من ه ,ركهم اليوموان يحتوي الغداء على كور كبير من الطافة كينا في مرضى الحروق 
ويستخدم Lal‏ لأمراض الكبد aards‏ أمراض الكلى NEPHORTIC SYNDROME)‏ ) وهنا 
ER‏ 
هناك أطعمة أخرى مثل الخيز والحبوب تحتوي على كمياث أقل من البروتين ويحتاج عاد إلى 
العدس ٠).‏ 
ا د الأطعمة التالية: 
الخضار الطازجة ‏ الإيدام » السلطة ؛ الفاكهة الطازجة . 
خبز al‏ الخبز pews‏ البرغل Dia:‏ الحيوب . 
تناول على الأقل ثلاث لترات من الماء والسوائل يوميا . 
من المهم أن تزود جسمك Las‏ يكفي من السعرات الحرارية الموجودة في الأطعمة الأخرى حتى تحافظ 
على صحة أجسامنا ومن المهم أن نتناول مقادير مناسبة من الأطعمة التي تحتوي على السكر والدهون 
والبروتينات لإمداد الجسم بما يكفيه من الطاقة والغذاء . 


